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温州商报

温职院荣获
全国无偿献血促进奖

近日，国家卫生健康委员会发布了《关于表
彰2018-2019年度全国无偿献血表彰奖励获
奖者的决定》，温州职业技术学院荣获全国无偿
献血促进奖，是我市唯一获得该奖项的单位。
据悉，该奖项是国家对无偿献血工作作出突出
贡献单位给予的最高奖项。

长期以来，温州职业技术学院师生一直是
温州市无偿献血的“急先锋”，每年都积极响应
“无偿献血进高校”的号召，组织动员全院干部
职工和学生参与献血活动，无论是献血人数还
是献血量均位列各大高校排名前茅，多次荣获
温州市无偿献血先进集体称号。早在2005年，
学校还建立了温州市首支成分献血志愿队，成
为温州首个成分献血基地。据了解，该校在
2018-2019年度每年的献血人数均超过1000
人。在2020年高校学生无偿献血活动中人数
创下新高，较2019年高校单场献血人数最高活
动人次增长31.2%，并以超过16万毫升的献血
量刷新2020年“年轻就是要XIAN”主题活动
单场献血量纪录。

“捋肘献热血，能解他人之急，那将是我人
生一大幸事。”温职院学生刘俊豪这样说道。目
前，刘俊豪已累计献血4次，在他眼中，这仅仅
是一个好的开始。他坚定地说，为公益事业奉
献自己的力量是他坚定不移的方向，希望自己
能够继续在无私奉献的路上贡献自己的一份力
量。学校团委负责人表示，荣誉是鼓舞，更是鞭
策，学校团委将一如既往组织好无偿献血工作
的宣传和组织工作，为温州献血事业作出更大
的贡献。 朱怡文

1月8日，天气很冷，可依然没能阻止一
群人踏入温州市中心血站新城院区的脚步。
他们面带微笑，他们精神抖擞，他们是温州市
直机关龙舟俱乐部的成员。他们打响了2021
年献爱心“第一枪”，不仅成功加入了中华骨
髓库，还有成员献了全血，顺利完成自己的第
一个献血目标。

从弘扬龙舟文化到开展
爱心活动

在人群中，有一个人特别显眼，他个子最
高，不停地忙前忙后，指导其他人用手机录入
信息。他便是温州市直机关龙舟俱乐部秘书
长、温州市政府办公室政务公开处处长王万
里。提及此次组团过来献爱心，王万里感慨
地说，疫情期间，那些“逆行者”让大家感触颇
多，他们的精神值得每个人学习，他们所散发
的正能量需要被传递。而捐献造血干细胞、
献血，都是可以挽救生命的，需要更多的人参
与进来。尤其是捐献造血干细胞，大众对此
还存在一定的顾虑、疑虑，通过这样的行为希
望可以带动身边更多的人，一起加入到献爱
心队伍中来。

王万里介绍，目前，温州市直机关龙舟俱
乐部共有55名成员。此次共10人报名参加
活动，其中有4名女成员。俱乐部成立至今，
组织了不少活动，以前的活动基本都围绕龙
舟文化展开。随着2021年首场献爱心活动
的开篇，接下来俱乐部将会开展更多此类活
动。“捐献可再生的造血干细胞，拯救不可再
生的生命，用自己的微薄之力挽救他人的生
命，是一件非常有意义的事情。希望通过此
举发扬温州人的大爱精神，传递更多正能量，
激励全社会更多的人投入到公益事业中去。”
王万里如是说。

一声“恩人爸爸”让他正
能量满满

这是一段视频，视频中，一个10岁的小
姑娘甜甜地叫着“恩人爸爸”。这个“恩人爸
爸”是温州市直机关龙舟俱乐部划手、温州市
交通运输局公路与运输管理中心综合处伍斌

斌，而这个小姑娘是2年多前伍斌斌造血干细
胞捐献的对象。

伍斌斌穿着一件印有“温州市红十字爱
心护髓志愿服务队”的衣服，当其他人说，只
有捐献过造血干细胞的人才有这样的衣服
时，他自豪地摸了摸胸前的标志。2015年，在
一次献血的时候，他多采集了10毫升血液，
加入了中华骨髓库。伍斌斌从来没想过，一
个无心之举，竟然真的挽救了一个生命。3年
后，他接到一个电话，说他已与一名患者成功
配型，问他要不要捐献造血干细胞。此时的
伍斌斌才想起加入过中华骨髓库一事。他当
时的第一反应就是，既然配型成功，肯定要捐
献。可没想到父母并不支持，好在家里有懂
医学知识的亲戚，给父母进行了科普，加上伍
斌斌的不断劝说，开明的父母最终同意了。
过了第一道关后，在准备捐献的三四个月里，
伍斌斌通过运动、饮食，将自己的身体调整至
最佳状态，等待捐献的那一刻。捐献成功后，
伍斌斌拿到了一份感谢信，他才知道捐献的
对象是个7岁的地中海贫血患儿。

今年，小姑娘家人委托浙江省红十字会
给伍斌斌发了一段感谢视频。“当听到她叫我
恩人爸爸时，我感动不已，同时她也给了我力
量，让我一直积极向上，正能量满满。”

4000毫升，他完成了第一
个献血目标

血液采集完毕，成功加入到中华骨髓库之
后，温州市直机关龙舟俱乐部舵手、温州市人民
检察院检察官项秉忠赶紧跑到1楼献血。“平时
工作太忙，今天正好过来入库，顺便也献个血，
献完这400毫升，我的献血总量便达到了4000
毫升，完成了我的第一个献血目标。”项秉忠不
好意思地说，其实这点量不值一提，但因为是他
定下的目标，现在完成了，他难掩兴奋。

说起自己的第一次献血，还是大一的时
候。“那时候年轻，满腔热情，一说去献血，想都
没想，几个同学便骑着自行车一起去了。后
来，基本上每年都会献一次。”项秉忠说，7·23
动车事故，2020年新冠疫情，他都去献了血。
用他的话说，这种危难之时，更要出手相助。

项秉忠说，可能在别人眼里，献血是件很
大的事，可在献血者看来，真的微不足道。献
血让他快乐，尤其是当他收到短信提示，血液
已用于临床时，他为可以帮助别人感到特别开
心。“献血应该是可以献到60岁的吧，那我就准
备献到60岁，我给自己定了新的献血目标：
8000毫升。看来，我得努力尽快完成这个目
标才行。”项秉忠笑着说。 商报记者胡宁

平时鼻子没事，一吃饭就流鼻涕
日前，温州市中医院耳鼻咽喉科主治医

师尤孙文接诊了60多岁的张大爷。别看张大
爷60多岁了，可他特别注重自己的形象，尤孙
文注意到，张大爷穿戴整齐干净，身上还散发
着一股清香味。

谈及自己的病情，张大爷特别不好意
思。原来，一向爱干净的他，最近遇到了一件
尴尬事。平时鼻子都好好的，可一吃饭就开
始流鼻涕，尤其是喝热汤的时候，鼻涕就止不
住，张大爷只好不停地拿着纸巾擦。因为这
个，张大爷都推掉了跟老朋友的应酬，他觉得
这样太影响自己的形象，在饭桌上也尴尬。

张大爷也不知道自己这是怎么了，如果
是鼻炎或感冒什么的，感觉又不像，于是便寻
求医生的帮助。经过仔细的检查，张大爷被
确诊为血管运动性鼻炎。随后，尤孙文给予
张大爷针刺蝶腭神经节治疗，并开了鼻喷药
水、中药。当天，张大爷的情况就有所好转，

没几天，症状几乎没了。
尤孙文告诉记者，近段时间，像张大爷这

种的老年患者比较多，此外，一些情绪紧张、
平时压力大、容易焦虑等人群也是发病主要
群体。他提醒，血管运动性鼻炎有时跟过敏
性鼻炎、感冒等症状相似，因此最好去医院确
诊病因，有针对性地治疗。

血管运动性鼻炎可这样防
血管运动性鼻炎是一种特殊性鼻病，它

既不是过敏性鼻炎，也不是因感染引起的鼻
炎，其是由于鼻腔黏膜的神经敏感性增加造
成的。鼻腔黏膜表面有较多的神经末梢分
布，这些神经末梢会产生交感神经和副交感
神经。如果这些神经过于兴奋，就会导致神
经递质的释放增加，然后引发血管或腺体反
应的增加，包括分泌物的增加，如流鼻涕增
加。过敏性鼻炎主要是由于过敏原刺激造成
的，而血管运动性鼻炎主要是温度变化、冷空
气刺激或是环境突然有刺激性气味引发的。

临床表现上，血管运动性鼻炎跟过敏性鼻炎
相似，主要是鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等症状。
血管运动性鼻炎主要分为两种类型：鼻塞型、
鼻溢型。

尤孙文介绍，血管运动性鼻炎可通过鼻
用药物改善症状。另外，中医药对该病有不
错的治疗效果，中药调理可改善体质，提高自
身正气、免疫力，抵御对外界环境变化的敏感
性。针刺治疗，如针刺蝶腭神经节可有效控
制血管运动性鼻炎症状。

血管运动性鼻炎患者，过度敏感或过多
的血管组织会对外界的刺激，如温度、气压、
化学刺激如烟雾、心理压力、情感波动、某些
药物治疗、辛辣食物等产生过度反应，因此平
时要注意以下几点：

1.经常参加体育锻炼，增加抵抗力；
2.不要骤然进出冷热悬殊的环境；
3.常做鼻部按摩，长期用冷水洗脸更好；
4.发作期间要注意保暖。

商报记者胡宁

一吃饭喝热汤就流鼻涕
原来得了血管运动性鼻炎

加入中华骨髓库，献全血
温州市直机关龙舟俱乐部组团献爱心

部分参与献爱心活动的温州市直机关龙舟俱乐部成员合影。

鼻塞、打喷嚏、流鼻涕，是感冒还是过敏性鼻炎？其实还有可能是血管运动性鼻炎。血管运动性鼻
炎是一种特殊性鼻病，好发于老年人以及压力大、易焦虑、精神紧张人群，近段时间，该病高发。医生提
醒，如果有鼻塞、流鼻涕等症状，需要就医确诊病因，而不是自行用药，这样容易延误病情。

2020年温州职业技术学院无偿献血活动现场。

市中心医院院长孙军
任长三角脑血管病专科
联盟副会长

近日，由上海市医学会脑卒中专科分会、长
三角卒中专科联盟主办，长江三角洲城市经济
协调会智
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